Sterisols Hudskola Nr 1

Skyddsplagget du
bar dygnet runt.

Det finns ett plagg du aldrig
tar av dig. Det ar det vikti-
gaste plagget du har. Den
vager cirka fem kilo och har
en yta av omkring tva kva-
dratmeter. Den bestar av tre
skikt och du bar den saval till
vardag som till fest — och ar
livsnodvandigt.

Vad det &r vi pratar om? Givetvis ar
det huden. Manniskokroppens storsta
organ och “barridren” som ska skydda
oss mot averkan och péafrestningar uti-
fran. Just darfor ar det viktigt att varda
och skéta om sin hud. Den ar visserli-
gen olika talig hos skilda individer —
det beror bland annat pa arftliga anlag
och alder.

For att barridaren ska fungera maste
den skotas om. Dels for att vi ska ma
bra fysiskt, men ocksa for att ma bra
psykiskt!

— Aven det psykiska valbefinnandet
aterspeglas i huden. En storning i
hudens utseende och funktion kan
paverka manniskans kanslor och val-

befinnande, och tvart om, sager Chris
Andersson, professor pa Hudkliniken
pa Universitetssjukhuset i Linkoping.

Huden fungerar som barriar i sex olika
sammanhang;

= mot vatskeforlust

= mot kemikalisk p&frestning

= mot solstralning

* mot bakterier

* mot stora temperaturvaxlingar

Barridaren fungerar olika

Hudens formaga att fungera som
barriar & som namnts individuell.
Somliga klarar sig utan problem medan
andra - vid samma pafrestning - inte
gor det. Vissa personer ar till exempel
kénsligare an andra for solexponering
och branner sig latt. Hudens barriar-
kapacitet ar dessutom olika pa olika
delar av kroppen. Med blotta 6gat kan
du se hur huden skiljer sig at, jamfor
exempelvis den tunna huden pa han-
dens ovansida med den tjockare huden
pa handflatan.

Hudens tre lager

Huden bestar av tre skikt; alla med sina
speciella egenskaper och uppgifter.

Overhuden (Epidermis)

Ytterst finns den tunna - oftast bara
0,1 mm - och mycket cellrika 6ver-
huden. Overhuden, eller ytterhuden
som den ocksa kallas, spelar en central
roll for barriarfunktionen. Har finns
bland annat ”vattenbarriaren”, som
forhindrar forlust av for mycket véatska.
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Den &r ocksa en viktig sparr mot solljus
och mot irriterande och skadliga &mnen.

Laderhuden (Dermis)

Under dverhuden finns laderhuden -
ett relativt cellfattigt lager som mest
bestar av bindvavstradar.

Underhuden (Subcutis)

Det understa skiktet kallas underhuden.
Har finns fettvav och den fungerar som
varmeisolerande lager och energidepa.
Underhuden bidrar ocksa till det meka-
niska skyddet — och till kroppens form.

N&sta nummer:

I ndsta nummer av Hudvardsskolan
skriver vi om hur du skyddar den vik-
tiga epidermis, dverhuden.
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