Huden ar ett av kroppens
viktigaste skydd mot bade
skadliga &mnen och yttre
paverkan. Den skyddar ocksa
mot ovalkomna virus och
bakterier, samtidigt som
hudens naturliga skydd
bestar av just — bakterier.

De flesta bakterier pa huden &r natur-
liga och ar darmed ofarliga. Istéllet
skyddar de mot farliga mikroorganismer,
som till exempel svamp. Var normal-
flora av mikroorganismer fdrsvarar
oss aven mot inkraktande bakterier
genom att konkurrera om bade utrym-
me och néring. Dessutom skapar sekret
fran svett- och talgkortlar en otrevlig
miljo for frammande mikroorganismer.
Olika bakterier trivs pa olika delar
av kroppen - de har med andra ord
olika bakterieflora. P& bara lillfingret
har vi omkring 12 000 bakterier. Men
de flesta av hudens bakterier trivs
bast pa fuktiga stallen som i armhalor,
underlivet och mellan tarna.
Bakterier forsvinner nar vi tvattar
0ss och nar ddéda hudceller faller av.
A andra sidan bildas det mycket snabbt

nya bakterier eftersom de forokar sig
genom celldelning. Flera bakterier kan
fordubbla sitt antal pa bara 15-30
minuter!

P& de morkare omradena sitter flest
bakterier kvar efter en handtvatt. Var
darfor extra noggrann med dessa om-
radden varje gang du tvattar handerna!

Att en god hygien &r viktigt kan
lata sjalvklart. Men genom att tvatta
oss regelbundet med tval och vatten
kan vi for det mesta halla balans i den
egna bakteriefloran. Och hindra o6n-
skade bakterier fran att sprida sig till
andra manniskor eller livsmedel.

Som bekant sprids bakterier oftast
via handerna. Darfor ar det extra vik-
tigt att desinfektera bade hander och

redskap inom till exempel héalso- och
sjukvarden och livsmedelsindustrin.

Handdesinfektioner som innehal-
ler etanol eller isopropanol ar mycket
effektiva mot mikroorganismer.

Nar huden ar hel hindrar den bak-
terier fran att ta sig in i kroppen. Nar
det daremot uppstar ett sar bildas plots-
ligt en vag in i kroppen. D& kan de
vanligtvis helt ofarliga hudbakteri-
erna tranga in i kroppens olika celler
och vavnader. Om de lyckas fordka sig
kan de orsaka svara infektioner. En av

de vanligaste hudbakterier som orsa
kar sarinfektioner ar stafylokocker.

Sa ta hand om din hud och se till
att halla den smidig med hjalp av vara
mjukgdrande produkter! Vi har allt
fran aterfettande kramer till fuktig
hetsbevarande lotioner.




